Надання першої медичної допомоги
Опіковий шок

Опіковий шок розвивається:

· якщо площа опіку складає 10% поверхні тіла;

· при опіках стравоходу і ротової порожнини;

«Правило дев'яток»
  Визначити площу опіку можна за допомогою «правила дев'яток»: - - шкіряна поверхня руки складає 9% поверхні тіла, ноги –18, 

- грудної  клітини  – по 9%, живота і попереку – стільки ж.

   - Опік проміжностей і геніталій, а також стравоходу – це 10% поверхні тіла.

Ступені опіків
При опіці 1 ступеня відбувається почервоніння шкіри.

При опіці 2 ступеня  з'являються пухирі, заповнені прозорою рідиною.

При опіці 3 і 4 ступеня відбувається повне руйнування шкіри і м'язового прошарку.

Перша допомога при опіковому шоці
1. Дати постраждалому анальгетики (знеболюючі препарати) – дві-три таблетки . При великих опіках наростає інтоксикація, що призводить до втрати свідомості і розвитку коми, а наркотичні анальгетики можуть гнітити дихальний центр і викликати блювотний рефлекс (їх застосовують тільки за призначенням лікаря!). Тому давати постраждалому анальгетики наркотичного характеру не рекомендується.

2. Обкласти обпалену поверхню пакетами з льодом чи пакетами, наповненими снігом чи холодною водою, щоб значно зменшити плазмовтрату. Прикладати холод необхідно через чисту серветку. 

Опік. Надання допомоги при опіках
1. Посадити чи покласти потерпілого. Покласти на спину потерпілого при опіках обличчя, грудей, живота і передньої поверхні стегон. На живіт - при опіках спини, сідниць, задньої поверхні стегон.

2. Насамперед при опіках необхідно остудити уражену поверхню:

· при опіках першого ступеня облити обпалені місця великою кількістю води; охолодження може бути до 15 хв. (Пам'ятайте, що надмірне охолодження може призвести до переохолодження.) Потім варто обробити обпалену поверхню спиртом чи одеколоном.

· при опіках 2-4 ступенів потрібно обробити опікову поверхню піною утворюючими аерозолями чи накрити стерильним простирадлом. Поверх стерильного простирадла покласти пакети з льодом чи  зі снігом. Дати постраждалому 2-3 таблетки анальгіну. 

3.  Необхідно зняти з уражених місць обручки, годинник, інші прикраси, так як  через  певний час ці місця почнуть набрякати.

4. Зняти згорілі чи задимлені предмети одягу, але тільки в тому випадку, якщо вони не прилипли до ураженої ділянки тіла потерпілого. Не торкатись нічого, що прилипло до місця опіку!

5.Всі опіки варто захистити, прикривши їх чистим матеріалом. 

6. При великих опіках дати знеболююче.

7. Викликати "Швидку допомогу".

8. При тривалому чеканні «швидкої» запропонувати постраждалому  питво. При великих опіках може відбутися зневоднювання організму. 

9. Забезпечити потерпілому повний спокій.

10.Поки ви чекаєте на "Швидку допомогу", намагайтеся зняти в потерпілого шоковий стан.
Надання допомоги палаючій людині:

1.Зупиніть її.

2.Поваліть на землю.

3.Якщо під рукою немає води, накиньте на потерпілого щільну тканину.

4.Як тільки вогонь згасне, відразу ж зніміть її, що б гарячий матеріал довго не був притиснутий до обгорілої шкіри.

5.Не обкутуйте людину з головою в палаючому одязі; гази, що виділяються при горінні, можуть викликати серйозне ушкодження дихальним шляхам.

6.Не зривайте одяг з обпаленого тіла.

7.Охайно розріжте ножицями і зніміть те, що можна зняти.

8. Накладіть суху чисту пов'язку на опік до проиїзду лікарів..

9.Якщо людина при свідомості, можна дати йому знеболююче.
