Комплексна програма родинно-сімейного виховання «Щаслива родина»

 Вступ

     У державній національній програмі «Освіта. Україна ХХІ століття» серед пріоритетних напрямів реформування освіти відзначено, що в основу національного виховання мають бути покладені принципи єдності сім”ї і школи, наступності та спадковості поколінь; прищеплення поваги до батьків, жінки-матері; організація родинного виховання та освіти як важливої ланки виховного процесу і забезпечення педагогічного всеобучу батьків. Побудувати повноцінну національну школу без активної участі й підтримки сім”ї, по суті, неможливо.

     Відомо, що сім”я – той основний осередок, де відбувається формування особистості дитини. Вплив сім”ї на дитину домінуючий, унікальний, а багато в чому й незамінний. В сім”ї особистість формується в природних умовах, вихователі тут – найближчі найдорожчі для дитини люди. Саме в сім”ї беруть початок світогляд, ідеальні і моральні переконання, трудові навички, ціннісні орієнтації. Дитина вперше прилучається до рідної мови, історії та культури свого народу, його традицій, звичаїв, обрядів, усього укладу життя..

     Батьки впливають на дітей передусім своєю особистістю. Лише зразкові, національно свідомі громадяни, працьовиті, духовно багаті, інтелектуально і культурно розвинені, цікаві і авторитетні для своїх дітей батьки мають позитивний вплив на них.  Бо особисті якості батька впливають на дітей не механічно, а через безпосереднє спілкування та спільну діяльність.

     «На моральному здоров’ї сім”ї базується педагогічна мудрість школи», - відзначав В.Сухомлинський. Він проповідував потребу педагогічної освіти батьків, вважав, що в наші дні немає важливішого завдання у сфері виховання, ніж учити матір і батька виховувати своїх дітей. Без турбот про педагогічну культуру батьків, за його висновком, неможливо розв’язати жодної проблеми, що стосується навчання і виховання.

     Як відомо, одним з визначних принципів виховної системи є взаємодія впливів: родини, вчителів, довкілля. Родина, її цінності є складниками суспільства, яке будується на родинних принципах співжиття, дбайливого ставлення до дитини, на тих чинниках, що допомагають розкрити її творчий потенціал.

     Школа має багатий арсенал засобів, щоб належним чином організувати повноцінне спілкування і спільну діяльність батьків і дітей.

     Тому розроблена орієнтовна програма, де чітко визначені завдання для кожної ланки учасників навчально-виховного процесу: для батьків, учнів, вчителів.

     Українська національна школа застосовує раніше напрацьовані й новітні методи удосконалення, засвоєння, систематизації знань, розвитку особистості. Проте, основне її спрямування – осмислення функціонування в етнонаціональному, культурно-інформаційному, еколого-валеологічному просторі сучасного світу, пошуки і виживання особистості, нації через освіту.

     Людство шукає порятунку в родині а не в штучно створених соціальних структурах. Отож і прагнемо створити школу, де дитина не лише набуватиме певних знань, умінь, а де проходитиме її дитинство.

     Звернення до джерел родинності та побудова на їх основі української національної школи – це пізнання орієнтирів розвитку етносу нації.

     Адже родина – важлива ланка соціальної структури, в якій індивіди навчаються поєднувати особистісні інтереси з етнонаціональними, державними. Тому зібрати всі цінні надбання народу, проаналізувати і використати їх у школі, на добро дітям – важлива освітня проблема.

     Отже, це насамперед новий підхід до освіти. Школа нового українського типу створює умови для розкриття добрих починань батьків, учителів, друзів школи, а також акцентує на тому доброму, талановитому, що є в кожній дитині.  Така школа дає змогу кожному вихованцеві реалізувати себе, а вчителі допоможуть, щоб талант учня був помічений.

     За змістом і структурою пропонована програма призначена для позакласної роботи.

    Нас об’єднує спільна мета: створення умов для гармонійного розвитку особистості, формування людини нового типу – освіченої, працездатної, готової до творчої діяльності, яка вміє реалізувати себе у цьому світі.

І. Актуальність, мета і завдання програми

     Запропонована програма допоможе об’єднати зусилля батьків і учителів у пошуку засобів громадського та сімейного виховання школярів, шляхів взаємодії родини і школи, створення комфортного освітнього середовища, де всім цікаво і затишно.

     Обґрунтування програми.

     Нині в нашій країні збільшується кількість проблемних сімей. Така соціальна ситуація вимагає спеціальних програм освіти батьків і педагогів, що пов’язано із суттєвими ускладненнями особистісного розвитку дітей. Диференціація та ускладнення суспільних відносин порушили глибинні зв’язки дорослих і дітей. У багатьох батьків знижується відповідальність, «атрофується» гуманне ставлення до дітей, спостерігається серйозний дефіцит уваги і поваги до дитини. У таких умовах різко загострилась суперечність між потребою дитини в опіці та неперервним послабленням або й відсутністю необхідної уваги з боку дорослих, зокрема рідних, що призводить до гострого конфлікту та штучної затримки її особистісного розвитку.

     На загальноосвітній навчальний заклад покладено завдання навчити учнів грамоти, прищеплювати їм любов до знань, сприяти духовному розвитку дітей. Проте реалізувати ці завдання самостійно без участі сімї неможливо. Становлення відносин школи та сімї відбувається у період значних змін у суспільно-політичному і соціально-економічному житті держави. Ці зміни вимагають перегляду поглядів на виховання дітей, на визначення в цьому процесі ролі школи та сімї.
     Виховання дитини починається з моменту її народження. Сім’я закладає основи людяності, порядності, вихованості. Чим більше любові, злагоди та взаємоповаги в родині, тим буде основа подальшого розвитку дитини, тим вихованішою вона буде.

     Проведені дослідження родини засвідчують значні проблеми. На даному етапі велика кількість дітей має особливі умови проживання в сім’ях: третина з них живе за умови, що батьки розлучені, у половини – батьки не зайняті роботою в державних чи приватних закладах, майже 70% всіх дітей (за даними анкетувань та спостережень) потерпають від конфліктів у родинах. Очевидним є факт, що батькам бракує знань, умінь і навичок взаємовідносин зі своїми дітьми. Це не може не потривожити. Адже виховання учнів в школі та сімї – це єдиний нерозривний процес, а мета виховання дитини єдина для сімї і для школи.

     Ідея програми – створення сприятливих соціальних умов для розвитку цілісної, фізично здорової, етнокультурної, національно-свідомої, родинно-зорієнтованої особистості.

     Мета програми:
· Активізація взаємодії батьків з учителями;

· Підтримання тісної взаємодії школи, сімї, громадськості як чинника успішного впливу на розвиток дитини, підвищення культури батьків, здійснення соціального нагляду;

· Педагогічна допомога батькам в емоційній рефлексії стосовно дітей;

· Формування в батьків педагогічної позиції щодо своєї дитини, культивування тактики співпраці при взаємодії «дорослий – дитина»;

· Організація вчителями школи групових форм обміну досвідом між батьками щодо їхньої взаємодії з дітьми;

· Організація психолого-педагогічної освіти батьків.

     Завдання даної програми:
· Організація педагогічної взаємодії вчителів, батьків та учнів як рівноправних учасників процесу виховання школярів.

· Вивчення сімї як фактора розвитку творчої особистості, її виховного потенціалу, психолого-педагогічних умов родинного виховання.

· Формування педагогічної культури сімї. Розширення духовного світу людини, навчання проявляти повагу до рідних, до родинних національних традицій, свичок, обрядів.

· Виховання любові і шанобливого ставлення до держави через любов до батьків, до родини. Навчання бути чемним, шанувати батьків, допомагати їм, любити і завжди пам’ятати рідний край.
· Розвиток творчої особистості кожного учня, створення умов для їхньої самореалізації та самовизначення, збереження життя та здоров'я.

· Створення сприятливих умов для взаємодії батьків і школярів із метою подальшої співпраці.

· Поглиблення психолого-педагогічної компетентності батьків.

· Створення комплексу творчих методичних робіт: відеофільми, бібліотеку творів дітей, набір пам’яток і рекомендацій для батьків тощо.

· Розробка пакету документів, які регулюватимуть партнерські стосунки між батьківською громадкістю та школою.

· Розробка програми спільних дій батьків, учнів і вчителів.

     Умови реалізації: довірливі стосунки між учасниками спілкування; урахування особливостей взаємин батьків і дітей; системність і періодичність спілкування.

     Принципи реалізації:
· диференціація;

· співпраця та педагогічна корекція;

· гуманізація навчання;

· єдність родини і школи.

     Учасники та виконавці програми:
· учителі школи;

· учні;

· батьки;

· практичний психолог;

· бібліотекар школи;

· педагоги ПНЗ.

     Функції вчителів під час роботи над програмою:
· планування дій, добір відповідних форм і методів роботи;
· створення ситуації успіху в навчально-виховному процесі;

· здійснення психолого-педагогічного впливу за допомогою елементів педагогічної техніки;

· надання практично-методичної допомоги батькам.

2. Методологічні основи програми
     Принципи національного виховання:

· єдність національного і загальнолюдського;

· припродовідповідність виховання;

· культуро відповідність виховання;

· активність, самодіяльність і творча ініціатива вихованців;

· демократизація виховання;

· гуманізація виховання;

· безперервність і наступність виховання;

· єдність навчання і виховання;

· диференціація і індивідуалізація виховного процесу;

· гармонізація родинного і суспільного виховання.

     Основні напрями виховання:

· патріотичне;

· правове;

· моральне;

· художньо-естетична освіченість і вихованість;

· трудове;

· фізичне;

· екологічне.

     Методи реалізації програми:

· пошукова робота;

· групова співпраця;

· спостереження;

· практична робота;

· соціальні дослідження.

Цінності української родини: 

· дитина;

·  батько, мати;

· сімя;
· рідна материнська мова;

· державна мова;

· рідна хата;

· взаємини між членами родини;

· родинні чесноти;

· родинність;

· родинний досвід;

· сімейне майно, сімейний бюджет.

3. Школа в системі реалізації програми
     Організація родинно-шкільного виховання вимагає зміни традиційних установок вчителя. Лише рівноправне обговорення тих чи інших питань створюють атмосферу довіри, взаємної поваги, а спільно вироблені висновки й узагальнення принесуть користь. Потрібно урізноманітнювати як організаційні форми, так і методи навчання батьків. Зокрема, досить ефективними з них є ігри, тренінги, сімейні вечори, батьківські клуби, вечори творчих родин. Зміст і пропоновані форми роботи мають сприяти виробленню критичного ставлення батьків до особистої педагогічної діяльності і сімї, вдосконаленню вміння аналізувати конкретні педагогічні ситуації і знаходити правильні рішення, а також дає змогу батькам сформувати свою позицію як вихователів і накреслити стратегію виховання дитини.
Вчитель повинен знати:
· сутність і закономірність розвитку особистості, психологічні, фізіологічні та вікові особливості вихованців;

· діагностику і методи визначення рівня вихованості дітей;

· методи аналізу ефективності педагогічного управління процесом формування особистості;

· теорію і методику національного виховання;

· принципи, форми, методи організації виховного впливу дітей.
Вчитель повинен уміти:

· будувати виховний процес на основі глибокого і систематичного вивчення учнів, їхніх інтересів, запитів, можливостей, на принципах добровільності та співробітництва;

· формувати гуманні взаємини з учнями на рівні співробітництва й співтворчості з урахуванням національних традицій, соціального оточення;

· об’єднувати виховні зусилля вчителів і вихователів, що працюють у класі;

· налагоджувати постійні педагогічні стосунки з батьками вихованців; знаходити розумні методи впливу;

· вести педагогічну пропаганду, домагаючись єдності виховної діяльності школи, сімї, позашкільних установ і громадськості;

· сприяти самовихованню учнів, саморозвитку їхніх суспільно цінних якостей і створенню умов для самореалізації дитини як неповторної індивідуальності;

· вміло використовувати у виховній роботі духовні надбання рідного народу, усну народну творчість, культурно-історичні національні традиції української етнопедагогіки;

· застосовувати раціональні прийоми пошуку, відбору і використання педагогічної інформації, передового педагогічного досвіду.

4. Сім”я в системі реалізації програми
     У будь-якому суспільстві сімя є важливим соціальним інститутом, який базується на системі родинних, шлюбних, моральних, психологічних, правових та інших взаємозв’язків між людьми.

     Виховна функція є однією з найбільш важливих із усієї сукупності виконуваних сім’єю функцій.  Її зміст становить передача батьками своїм дітям нагромадженого ними соціального досвіду, прилучення до естетичних і етичних цінностей, формування індивідуальної своєрідності особистості дитини.

     Важливим завданням сімейного виховання є формування у дітей розуміння того, що сумлінне навчання і наполеглива продуктивна праця допоможе їм у подальшій трудовій діяльності бути не просто виконавцем певної роботи, а творцем матеріальних і культурних цінностей. Батьки покликані прищеплювати дітям любов до рідної мови, землі, традицій, звичаїв, культури свого народу та повагу до історії і культури інших народів, формувати культуру поведінки, гуманне ставлення до близьких та незнайомих людей, розвивати почуття.

     Щоб успішно справитись  із складнощами виховання дітей, батьки зобов’язані здобути необхідні знання, навички і вміння. Вони насамперед зацікавлені в цьому в ім’я благополуччя своєї родини.
     Батьки повинні знати:

· законодавство з питань освіти та прав дітей;

· фізіологічні, психологічні та вікові особливості дітей;

· основні напрями національного та родинного виховання;

· методи сімейного виховання на основі народної педагогіки;

     Батьки повинні уміти:

· будувати виховний процес на основі глибоких знань особливостей своєї дитини;

· залучати дітей до навчання, виховувати повагу до школи, вчителів, прагнення до освіти;

· створювати атмосферу емоційної захищеності, тепла, любові; умови для розвитку почуттів і сприймань дитини, її нової самореалізації;

· забезпечувати засвоєння дітьми моральних цінностей, ідеалів, культурних традицій, етичних норм взаємин між близькими людьми, виховання культури поведінки, правдивості, справедливості, гідності, честі, людяності, здатності виявляти турботу про молодших, милосердя до слабких та людей похилого віку;
· залучати дітей до спільної з дорослими діяльності, розвивати творчу, працелюбну особистість;

· формувати естетичні смаки, почуття, уміння бачити красиве і мистецтві і житті, забезпечити умови для творчої практичної діяльності дітей;

· забезпечувати духовну єдність поколінь, збереження родинних традицій, сімейних реліквій, вивчення родоводу; прилучення дітей до народних традицій, звичаїв, обрядів;

· сприяти фізичному вихованню учнів, лицарського духу, козацької мужності, самовідданості, загартованості тіла і волі;

· передати дитині ставлення членів родини до національних цінностей;

· формувати екологічну культуру, дбайливе ставлення до природи.

5. Науково-методичне забезпечення програми:
· проведення тренінгів, дискусій, організаційно-діяльнісних ігор з проблем родинного виховання дітей;

· розробка та організація проблемних семінарів для вчителів та батьків, проведення впровадження нових технологій з проблем сімейного виховання;
· організація роботи шкільної бібліотеки в реалізації програми;

· проведення аналізу результатів реалізації програми;

· визначення перспектив у подальшій роботі з батьками.

6. Матеріально-технічне забезпечення програми:
· укомплектування бібліотеки, методичного кабінету відповідною літературою;

· створення мережі спонсорського фінансування з метою реалізації програми.

7. Очікувані результати та джерела фінансування
     Виконання програми дасть змогу на кінець 2021 року підвищити рівень та статус сімейного виховання в системі освіти; розробити систему моніторингу сімейного виховання; розширити склад суб’єктів сімейного виховання, посилити координацію їх дій і впливів; сприяти фізичному, інтелектуальному та духовно-моральному розвитку особистості дитини, сформує культуру сімейних відносин чоловіка та жінки, підвищити рівень відповідальності батьків за сім ю та виховання дітей.   

     Фінансове забезпечення виконання Програми здійснюватиметься в установленому порядку за рахунок видатків місцевого бюджету, інших джерел фінансування, не заборонених законодавством. Видатки на виконання Програми здійснюватимуться основними виконавцями в межах асигнувань, передбачених у бюджеті міста.

8. Програма для батьків та учнів молодшої школи
     1. Початок шкільного навчання – новий етап у житті дитини і її батьків.

     Вступ дитини до школи – знаменна подія в сімї. 

Завдання навчання молодших школярів в умовах здійснення Державної національної Програми впровадження нових Державних стандартів початкової загальної освіти.

     Ознайомлення батьків зі шкільними правилами поведінки учнів початкових класів, навчальними дисциплінами 1 класу, умовами і графіком роботи школи.

     Режим праці і відпочинку першокласників.

     Роль і місце батьків у її реалізації

     Робочий куточок школяра вдома.

     Форми і методи роботи:
· батьківські збори;

· консультативний пункт «Виникли питання»;

· педагогічний десант (відвідування сімей);

· родинне свято «Будьмо знайомі».
     2. Роль родини у вихованні дитини
     Труднощі і огріхи в сучасному родинному вихованні, їх причини й шляхи усунення та запобігання.

     Заходи для згуртування родини й зміцнення її педагогічної позицій.

     Форми і методи роботи:

· у сімейному колі (індивідуальні консультації, зустрічі з лікарями, психологами, юристами);

· родинний міст (зустрічі з батьками та обговорення проблем виховання);

· день добрих справ (спільна трудова діяльність педагогів, батьків і дітей);

· батьківський ринг (вирішення педагогічних ситуацій);

· дні довіри (консультації різних фахівців).

     3. Виховна місія батька і матері
     Батько й мати – перші вихователі.

     Авторитет батька й матері в родині.

     Значення особистого прикладу батьків. Незамінність їх впливу на дітей.

     Мати – берегиня роду. Сила материнської любові до дітей. Поєднання ніжності, любові, доброти з вимогливістю, непримиренністю до зла й хибної поведінки.

     Роль батька у вихованні дітей. Батьківство як благородна й відповідальна місія чоловіка. Особливості батьківської любові до дітей. Відповідальність батька за дітей перед суспільством. Шляхи активізації виховної місії батька.
     Самовиховання й педагогічна самоосвіта батька й матері – важлива умова вдосконалення їх виховної майстерності.

     Значення інших членів родини (бабусь, дідусів, братів, сестер) у вихованні дітей.

     Форми і методи роботи:
· сімейна скринька (з досвіду родинного виховання);

· лекції;

· семінари-практикуми;

· конкурси «А ну-мо, мами!», «А ну-мо, тата!»;

· дерево родоводу «Зустріч поколінь»;

· виставка «Світ захоплень нашої родини».

     4. Віковий, статевий та індивідуальний підходи у вихованні молодших школярів
     Поняття вікових особливостей дітей – характерні для певного вікового періоду, анатомо-фізіологічні й психологічні прикмети.

     Значення вікових особливостей та індивідуальних відмінностей дітей – необхідна умова їх виховання.

     Вікова психологічна психологія.

     Врахування акселерації у вихованні дітей.
     Вікові зміни й індивідуальні відмінності у розвитку дітей.

     Різниця у розвитку дівчаток та хлопчиків.

     Індивідуальні відмінності у розвитку дітей різного віку.

     Сіть індивідуального підходу в родинному вихованні.

     К. Ушинський та В. Сухомлинський про виховання яскравої індивідуальності.

     Форми і методи роботи:
· лекції;

· клуб батьків «Сімейні проблеми»;

· бесіди (групові, колективні, індивідуальні);

· у сімейному колі (індивідуальні консультації, зустрічі з лікарями, психологом).

     5. Особливості молодшого шкільного віку
     Характеристика анатомо-фізіологічних та індивідуально-психологічних особливостей молодшого школяра.

     Нервова система.

     Розвиток потреб і форм спілкування, зумовлений вступом дитини до школи й початком навчальної діяльності.

     Інтереси молодшого школяра, особливості розвитку його волі й характеру.

     Наслідуваність, вразливість учнів початкових класів, пластичність їх нервової системи.

     Особливості пізнавальних процесів.

     Сприйняття, увага, пам’ять, уява та індивідуальні особливості молодшого школяра.

     Форми і методи роботи:

· лекції;

· клуб батьків «Сімейні проблеми»;

· консультативний пункт «Виникло питання»;

· бесіди (групові, колективні, індивідуальні);

· у сімейному колі (індивідуальні консультації, зустрічі з лікарями, психологом);
· просвітницький тренінг.

     6. Гра в житті учнів початкових класів
     Гра – відтворення ситуацій, наближених до реальних, у цікавій формі – провідний вид діяльності дітей цього віку.

     Типи ігор і їх педагогічна характеристика.

     Рольові, творчі, технічні, конструкторські, спортивні, рухові, настільні ігри.

     Навчання дітей гри в шашки й шахи як один із ефективних шляхів їх розумового розвитку.

     Ставлення батьків до дитячих ігор.

     Педагогічне керівництво іграми дітей.

     Роль гри у всебічному розвитку дітей.

     Значення гри у збагаченні й урізноманітненні дозвілля, внутрішньо родинному спілкуванні.

     Використання ігрового підходу як один зі способів удосконалення методів родинного виховання.

     Форми і методи роботи:
· гра-бесіда;

· гра-драматизація;

· веселі старти та естафети;

· ситуаційно-рольова гра;

· колективне ігрове спілкування;

· ляльковий театр;

· уявна подорож.

     7. Бабусі і дідусі як вихователі своїх внуків
     Роль людей старшого покоління в родині.

     Дідусі і бабусі – носії життєвої й виховної мудрості.

     Самовідданість їх любові до онуків.

     Вияв особливої уваги до дідусів та бабусь у родинах.

     Чуйне ставлення до людей похилого віку – найхарактерніша ознака людяності.

     Дух поваги й сердечної дбайливості про дідусів і бабусь у сімї.

     Родина з дідусями і бабусями – ознака її довершеності.

     Проблеми молодих бабусь і дідусів, їх взаємин з дітьми.
     Форми і методи роботи:
· сімейна скринька (з досвіду родинного виховання);
· дерево родоводу «Зустріч поколінь»;
· день добрих справ;
· родинне свято «Бабусі і онуки»;
· козацькому роду нема переводу.
     8. Українська родинно-побутова культура
     Побут – уклад повсякденного життя родини.

     Важливість раціональної організації родинного побуту.

     Дитячий побут – сумарність умов життя дитини.

     Вплив побуту на міжособистісні стосунки у сімї, визначення ціннісних орієнтацій.

     Культура як фактор доброзичливих взаємин у сімї.

     Тепло задушевність домашнього затишку.

     Книга в родині.

     Форми і методи роботи:
· народна світлиця (звернення до народних традицій);

· виставка-ярмарок;

· операція-рейд;

· сімейна скринька (з досвіду сімейного виховання);

· лекції;

· семінари-практикуми.

     9. Шкідливі звички – вороги сімї
     Поняття про шкідливі звички.

     Пияцтво як сімейне лихо. Руйнівний вплив алкоголю на фізичне й моральне здоров'я сімї.

     Подолання шкідливих звичок – запорука міцної й здорової сімї.
     Форми і методи роботи:
· батьківська школа (клуб, в якому проводяться диспути, обмін досвідом, випускаються газети, бюлетені);
· батьківські збори;
· консультативний пункт «Виникло питання»;
· педагогічний десант (відвідування сімей)
9. Програма для батьків і учнів основної школи
     1. Український народний ідеал сімї

     Ідеал сімї як образ взірцевої родини, на який має орієнтуватися кожний сім’янин.
     Ідеальна сімя – міцна, дружна, високоморальна, культурна, працьовита, громадсько активна.

     Головні фактори, що сприяють формуванню: взаємна любов, увага й повага, піклування і готовність допомогти, доброзичливість і підтримка, чуйність і великодушність.

     Сім’я – найперший і найважливіший чинник соціалізації дитини, своєрідна модель великого суспільства, виховний центр, що забезпечує формування особистості.
     Родина – найбільш природне середовище, в якому можуть створюватися найкращі умови для захисту дитини, її гармонійного розвитку, становлення як людини і громадянина.

     Унікальність і незамінність впливу сімї на дитину. Формування особистості в родині найближчими й найдорожчими для дитини людьми, з якими вона постійно спілкується і яким повністю довіряє.

     Сім’я – важливий соціальний інститут, який базується на системі родинних, шлюбних, моральних, психологічних, правових та інших взаємозв’язків між людьми.

     Форми і методи роботи:
· оформлення матеріалів про свою родину;
· конкурс на краще родове дерево «Мій рід»;
· конкурс альбомів «Моя родина»;
· фото вернісаж родини;
· видання газети «7 Я»;
· написання творів «Мої тато й мама»;
· тематичні заходи «Моя сімя – моя твердиня»; 
· конкурсно-розважалне шоу «Таланти наших батьків».
     2. Методи родинного виховання школярів
     Поняття про методи виховання як спосіб впливу на формування особистості.
     Способи вироблення суспільної поведінки (раціональна організація життя родини, режим праці й відпочинку школяра);

     Врахування в сімейному вихованні індивідуальних і вікових особливостей дітей.

     Методи нагромадження життєвого досвіду дітей (виконання доручень, трудових обов’язків, розумне дозвілля).

     Любов, повага, вимогливість до дитини.

     Єдність вимог батька і матері, родини й школи.

     Особистий приклад батьків як метод виховання.

     Форми і методи роботи:
· конференції з досвіду сімейного виховання;
· консультативний пункт «Виникло питання»;

· зустріч за круглим столом «У родинному колі»;

· виставки «Світ захоплень сімї»;

· свято «Бабусин рушник у сучасній оселі».

     3. Піклування батьків про здоров'я дітей.
     Завдання фізичного виховання дітей у сімї: зміцнення здоров'я дитини, сприяння нормальному розвиткові тіла, гартування організму.

     Утвердження здорового способу життя, дотримання санітарно-гігієнічних норм поведінки.

     Природний ритм життя й основи правильного режиму чергувань різних видів праці й відпочинку.

     Значення режиму в житті дитини.

     Регулювання видів діяльності дитини в сімї.

     Залучення дітей до участі в спортивних секціях, до самостійного виконання ранкової фіззарядки. Дотримання режиму дня.

     Гігієна харчування дітей, режим харчування і його роль в життєдіяльності організма.

     Гігієна тіла хлопчиків і дівчаток.

     Форми і методи роботи:
· валеологічні уроки «Оздоровлення людини природними факторами: водою, повітрям, сонцем»;

· тренінг «Оздоровлення людини засобами активізації позитивних емоцій»;

· конкурс «Тато, мама, я – спортивна сімя»;

· розробка та реалізація проекту «Здорова родина – успішна дитина»;

· конференція для батьків «У сімї росте дитина».

     4. Трудове виховання дітей у сімї.
     Трудове виховання – основа батьківської педагогіки.
     Основні етапи трудового ставлення особистості: ігровий, помічний, виробничо-господарський.

     Значення особистого трудового прикладу батьків.

     Виховання трудових навичок, любові й інтересу до фізичної праці.

     Улюблені заняття дітей.

     Важливість розвитку дитячої технічної творчості, конструювання, винахідництва, ініціативи у родині.

     Виховання в дітей культури праці, дотримання чистоти й охайності.

     Обмін інформацією у сімї про світ праці і професій.

Єдність дій і вимог батьків до дітей у здійсненні трудового виховання.

     Роль сімї у відновленні народних промислів і ремесел.

     Форми і методи роботи:
· виставки поробок «Світ захоплень сімї»;

· художні конкурси «Сім’я очима дітей»;

· фотовиставки;

· вечір-зустріч «Між нами, жінками»;

· виставка «Кулінарія родини»;

· презентація сімейних художніх витворів: вишивок, аплікацій, в’язаних виробів тощо;

· бесіди за круглим столом;

· презентація професій.

     5. Як допомогти дитині добре вчитись
     Значення батьківської раціональної допомоги дітям у навчанні та її головна суть.
     Види допомоги: а) матеріально-побутова; б) духовно-моральна; в) навчально-пошукова.

     Спрямування та суть батьківської допомоги:

а) наявність у дитини нормальних побутових умов життя, праці й раціонального відпочинку, забезпечення її всім необхідним для навчання;

б) тепле слово, лагідність, доброзичливі стосунки в сімї, любов і увага, підтримка і взаємовиручка у скрутну хвилину;

в) успішне виконання учнем домашніх завдань і вивчення уроків.

     Головна мета і шляхи реалізації батьківської допомоги.

     Форми і методи роботи:
· клуби батьків «Батьківські роздуми», «Сімейні проблеми»;

· консультативний пункт «Виникло питання»;

· інтелектуальні конкурси;

· інформаційна година «Родина і Батьківщина»;

· тематичні заходи «Поміркуємо всією родиною»;

· день сімейного відпочинку.

     6. Морально-етичне виховання дітей у сімї.
     Мораль як сукупність норм і правил людського співжиття. Специфіка морально-етичного виховання підлітків.

     Родинно-педагогічні методи морально-етичного виховання.

     Організація батьками морального досвіду дітей в родині, оцінка дорослими вчинків дітей.

     Важливість наявності позитивних прикладів у формуванні морально-етичних засад поведінки.

     Вчинки як критерії оцінки моральної вихованості дитини.

     Потреба дитини в спілкуванні.

     Спільні пізнавальні, естетичні та спортивно-ігрові захоплення – основа зближення батьків і дітей.

     Культурні форми змістовного дозвілля – запорука зміцнення сімейних стосунків.

     Культура побуту сімї: раціональне ведення домашнього господарства, вміння розподіляти обов’язки, створювати затишок.

     Здоровий морально-психологічний клімат в сімї – важливий фактор виховання оральних якостей, душевної рівноваги та комфорту, почуття захищеності.

     Форми та методи роботи:
· день родини
· виставки дитячих малюнків;
· фестиваль родинних свят «Ми матір називаємо святою»;
· вечір колискової пісні;
· операція «Сюрприз для мами»;
· диспут «Душі людської доброта»;
· уроки етики «Взаємини батьків і дітей»;
· родинне свято «Батько і мати – два сонця гарячих».
10. Програма для батьків і учнів старших класів
     1. Єдність, наступність і спадкоємність поколінь.
     Система народних звичаїв і традицій рідного краю, їх виховне значення для згуртування родини і зміцнення її педагогічних позицій. Приклади типових прогресивних звичаїв і традицій своєї місцевості, рідного міста, родини. Їх виховне значення.

     Система народних звичаїв і традицій – провідний засіб відтворення кожним народом себе, свого національного характеру, психології й ментальності в своїх потомках.

     Форми і методи роботи:
· проект «Національні та етнокультурні традиції»;

· година спілкування «Українська сімя – основа міцності держави»;

· дерево родоводу (зустріч поколінь);

· консультаційний пункт «Три покоління під одним дахом»;

· конференція «Традиції мого краю»;

· світлиця «Рушники ви мої, рушники».

     2. Виховні ідеали української родинної педагогіки.
     Поняття виховного ідеалу та його орієнтувальна суть і значення провідної мети родинного виховання.
     К. Ушинський про ідеал довершеної людини як всебічно розвиненої особистості в гармонії душі, тіла й розуму.

     Сучасний виховний ідеал української родинної педагогіки – освічений, культурний, національно свідомий патріот.

     Фізично здорова, духовно багата, морально стійка, працьовита, ініціативна, суспільно активна особистість.

     Інтелектуал і високо компетентний професіонал у галузі своєї діяльності, вільна людина – господар на своєму полі, на землі пращурів.

     Традиційно-народний ідеал: української дівчини, дружини, матері, українського юнака, чоловіка, батька.

     Форми і методи роботи: 
· педагогічні читання «Українська родинна педагогіка про сімю»;
· турнір лицарів «Батьки і сини»;
· аукціон ідей сімейного виховання;
· година спілкування «Сучасний батько – який він?»;
· свято «Уклін низький тобі, матусю».
     3. Основні принципи батьківської педагогіки
     Поняття педагогічного принципу. 

     Провідні принципи сучасного родинного виховання, їх суть і характеристика.

     Гуманність, збереження духовної єдності, наступності поколінь, демократизм.

     Родинно –  громадсько – шкільна гармонія, обов’язкова участь у суспільно-корисній праці.
     Систематичність педагогічного впливу; єдність вимог батьків; утвердження життєвого оптимізму.

     Значення дотримання принципів батьківської педагогіки в родинно-сімейному вихованні.

     Форми і методи роботи:
· тренінг «Дружна сімя – першоджерело людського духу»;

· консультація «Шляхи подолання труднощів у вихованні»;

· родинне свято «Тато, мама, я – ерудована сімя»;

· фотовиставка «Світ захоплень нашої родини»;

· батьківський вечір «Можна і неможна в нашій родині».

     4. Берегти честь змолоду.
     Поняття честі родини як сукупність вищих моральних принципів, якими людина користується у своїй родині, громадській та особистій поведінці.. Народна мудрість про честь, притчі про честь. Честь родини – честь людини.
     Кодекс родинної честі. Честь людського імені. Лексичний фонд імен. Звичай вибору й надання імен новонародженому.

     Багатство парних імен – втілення народного ідеалу рівності між особами обох статей. Знатні родини України. Гідність власної родини – «фамільна честь».

     Форми і методи роботи:
· вечір творчих родин (обмін досвідом);

· сімейні читання «Що в імені твоїм?»;

· колективне ігрове спілкування «Презентації родин»;

· лицарський турнір «За честь родини, за любов»;

· написання творів – есе «Фамільна честь моєї родини».

    5. Зміст і провідні орієнтири сучасного родинного виховання.
     Зумовленість змісту виховання сучасним життям родини й потребам українського суспільства. Актуальні напрямки родинного виховання особистості.

     Вироблення культурної поведінки й народного світогляду.

     Духовно-моральне становлення особистості на основі дотримання народних чеснот й етичних норм

     Прилучення до господарсько – трудової, побутової, виробничої та громадянської діяльності.

     Всебічний розвиток естетичних смаків та уподобань, бажань і вмінь берегти й примножувати прекрасне.

     Профорієнтація  й соціалізація учнівської молоді.

     Участь батьків і родини в реалізації напрямків творення особистості.

     Форми і методи роботи:
· Фотовернісаж «Моя сімя – моя твердиня»;

· Дискусія «Духовні скарби в житті сучасної людини»;

· Батьківський клуб «Презентую свою професію»;

· Диспут «Любов’ю цінувати вмійте»;

· Виставка творчих робіт.

     6. Мудрість народної педагогіки
     Народна педагогіка в системі педагогічної культури українського народу. Її духовне багатство.
     Народні вірування.

     Українознавча спрямованість.

     Плекання історичної пам’яті поколінь, пошанного ставлення до предків, історичних пам’яток української культури.

     Прищеплення інтересу до історії України, свого краю, рідного міста, свого родоводу.

    Шляхи оптимального використання народної педагогіки сучасному родинному вихованні дітей і молоді.

     Важливість педагогічного краєзнавства, участь батьків разом з учнями у виявленні й науковому аналізі місцевих виховних звичаїв, традицій.

     Форма і методи роботи:
· тематичний вечір запитань і відповідей;

· розробка міні-проекту «Звичаєвий календар і його місце у моїй родині»;
· усний журнал «України – нація, Україна – держава»;

· консультативний пункт «Виникло питання»;

· створення сімейної візитки «Подорожуємо рідним краєм».

     7. Великий педагог – рідна українська мова.
     Роль рідної мови у житті людини, нації, народу.

     Краса, багатство й виражальні можливості української мови.

     Обов’язок кожного громадянина Української держави знати українську мову, вміти користуватися нею, шанувати її державний статус.

     Прищеплення дітям щирої любові до української мови і вміння вправно користуватися нею – кровний обов’язок батьків.

     Український мовленнєвий етикет.     Запобігання лихослів’ю. 

Педагогічне забезпечення оволодіння старшокласниками культурою усного і писемного мовлення.

     Форми і методи роботи:

· диспут «Бо це не просто мова, звуки…»;

· конкурс української народної пісні, віршів про Україну;

· випуск тематичних газет;

· тренінг «Спілкуємося з Любов’ю»;

· турнір ораторського мистецтва «Мова – найкраща перлина нашої культури».
     8. Підготовка юнаків та дівчат до сімейного життя.
     Особистий приклад батьків, етика взаємних стосунків, сімейний мікроклімат.

     Сімейні традиції та їх роль у підготовці юнаків та дівчат до сімейного життя.

     Формування чоловічої гідності та дівочої гордості.

     Причини виникнення алкоголізму, наркоманії, токсикоманії у юнацькому віці.

     Руйнівний вплив алкоголю на фізичне, моральне здоров'я сімї. Алкоголь і правопорушення.

     Роль сімї у профілактиці алкоголізму, наркоманії, токсикоманії.

     Форми і методи роботи:
· круглий стіл «Батьківські роздуми»;
· фестиваль «Дівоча коса – честь і краса»;
· ігрова програма «Об’єднаймося заради добра»;
· публіцистична виставка «Зроби правильний вибір»;
· виступ агітбригади «Молодь обирає здоров'я».
11. Заходи щодо роботи з батьками на навчальний рік
	№ п/п
	Заходи
	Термін
	Відповідальні

	
	Спланувати роботу батьківського клубу «Родина»
	Вересень
	Заступник директора з виховної роботи

	1.
	Провести конференцію батьків і учнів «Консолідація зусиль педагогів, сімей та громадськості щодо поліпшення всебічного виховання й навчання»
	Відповідно до плану роботи закладу
	Адміністрація

	2.
	Поповнення банку даних категорійних дітей.
	Протягом року
	Соціальний педагог, класні керівники, куратори

	3.
	Обстеження «кризових» сімей дітей
	Протягом року
	Соціальний педагог, 

психолог,

класні керівники, куратори

	4.
	Забезпечити непереривність навчання дітей-сиріт, дітей із багатодітних сімей, дітей одиноких матерів, інвалідів дитинства
	Протягом року
	Адміністрація

	5.
	Аналізувати соціально-професійний статус батьків
	Вересень
	Класні керівники, куратори

	6.
	Провести батьківські збори «Організація навчально-виховного процесу в школі»
	Вересень
	Класні керівники, куратори

	7.
	Скласти картку зайнятості учнів в позаурочний час
	Жовтень
	Класні керівники, куратори

	8.
	Організувати чергування батьків під час проведення позакласних заходів, вечорів, дискотек
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи

	9.
	Організувати проведення Тижня родини
	Січень
	Заступник директора з виховної роботи

	10.
	Провести Дні відкритих дверей в навчальному закладі
	Січень, квітень
	Адміністрація

	11.
	Виявити батьків, які негативно впливають на дітей, не виконують свої батьківські обов’язки 
	Протягом року
	Соціальний педагог, 

психолог,

класні керівники, куратори

	12.
	Організувати роботу батьківського всеобучу з правових питань, залучати до цієї роботи працівників правоохоронних органів
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи

	13.
	Зміцнювати зв’язки вчителів із батьками, запрошувати для співбесіди батьків учнів, які відстають у навчанні, з метою надання їм рекомендацій.
	Протягом року
	Класні керівники, куратори

	14.
	Тримати під контролем кризові сімї. Підтримувати зв'язок із родинами, у яких виховуються учні, схильні до правопорушень
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи, соціальний педагог, 

психолог,

класні керівники, куратори

	15.
	Організувати роботу консультаційної психолого-педагогічної служби з надання допомоги батькам у вихованні дітей; координації дій батьків і педагогів під час корекції поведінки учнів, які мають девіантну поведінку; розв’язання конфліктних ситуацій
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи, соціальний педагог, 

психолог,

класні керівники, куратори

	16.
	Організувати спільну діяльність із родинами учнів (обдаровані, здібні діти, «важкі» підлітки, діти із неповних сімей), що потребують підвищеної уваги, забезпечувати батьків необхідною інформацією з питань виховання: створити і поповнювати куточок психологічних та педагогічних порад для батьків; інформаційний стенд для батьків (нормативні документи)
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи

	17.
	Проводити профілактичну роботу, спрямовану на запобігання правопорушень, шкідливих звичок, поширення інфекційних захворювань із залученням відповідних служб
	Протягом року
	Соціальний педагог, 

психолог,

класні керівники, куратори

	18.
	Встановити зв'язок із позашкільними закладами, проводити спільні заходи з позашкільними закладами; використовувати базу позашкільних закладів для організації позаурочної діяльності учнів; організувати роботу спільних гуртків на базі школи
	Протягом року
	Заступник директора з виховної роботи, педагог-організатор

	19.
	Установити контакт із спеціальними міськими службами, організаціями з метою вдосконалення спільної роботи з дітьми та підлітками, схильними до нестандартної поведінки та їх родинами
	Протягом року
	Адміністрація
Соціальний педагог, 

психолог

	20.
	Надати матеріальну допомогу окремим родинам і учням.
	Протягом року
	Адміністрація

Соціальний педагог, 

психолог


12. Психолого-педагогічна просвіта батьків
	№ п/п
	Тема занять
	Термін 

	1-й клас

	1.
	Єдині педагогічні вимоги сімї та школи у вихованні дитини
	Вересень

	2.
	Психологічні особливості 6-річних дітей
	Жовтень

	3.
	Адаптація дітей в школі
	Листопад

	4.
	Організація режиму дня для школяра
	Грудень

	5.
	Будьмо здорові. Результати медичної діагностики. Рекомендації
	Січень 

	6.
	Спілкування в родині
	Лютий

	7.
	1-й клас -  впорались!
	Травень

	2-й клас

	1.
	Виховання працелюбності в учнів початкових класів
	Вересень

	2.
	Домашня навчальна робота другокласників
	Жовтень

	3.
	Виховання культури поведінки у дітей
	Листопад

	4.
	Психогенетика: психічні причини фізичних захворювань
	Лютий

	5.
	Естетичне виховання молодших школярів в родині
	Березень 

	6.
	Виховання цікавості до читання
	Квітень

	3-й клас

	1.
	Піклування батьків про фізичне, психічне виховання, здоров'я дітей загалом
	Жовтень

	2.
	Заохочення та покарання дітей в родині 
	Листопад

	3.
	Розвиток пізнавальних інтересів молодших школярів
	Грудень

	4.
	Проблеми неповних сімей
	Січень

	5.
	Телебачення і діти
	Лютий

	6.
	Роль сімейних традицій у вихованні молодших школярів
	Квітень 

	4-й клас

	1.
	Народна педагогіка про виховання дітей у родині
	Жовтень

	2.
	Дружба молодших школярів
	Листопад 

	3.
	Виховання свідомої дисципліни та відповідальності в дитини
	Грудень

	4.
	Наступність у вихованні молодших школярів і підлітків
	Лютий

	5.
	Світ природи і розвиток образного мислення в школярів
	Березень 

	6.
	Підготовка до переходу в 5-й клас
	Квітень

	5-й клас

	1.
	Адаптація дитини до нових умов навчання
	Жовтень

	2.
	Психофізичні особливості дітей 
	Листопад

	3.
	Здорові батьки – здорові діти
	Грудень

	4.
	Виховання національної свідомості учнів

	Січень

	5.
	Моральне виховання дитини в родині
	Лютий

	6.
	Дитячі свята в сімї 
	Березень

	7.
	Як запобігти появі шкідливих звичок
	Квітень

	8.
	Підсумки навчання в 5 класі
	Травень

	6-й клас

	1.
	Школярі середнього шкільного віку в родині
	Жовтень 

	2.
	Розвиток уваги і посидючості у шестикласників
	Листопад

	3.
	Статеве виховання у сімї
	Грудень

	4.
	Формування світогляду в школярів середнього підліткового віку
	Січень

	5.
	Дозвілля і відпочинок підлітків
	Лютий

	6.
	Трудове навчання й виховання дітей в школі та в родині
	Березень

	7.
	Підбиття підсумків за рік
	Травень

	7-й клас

	1.
	Виховання в підлітків свідомого ставлення до навчання і його результатів
	Жовтень

	2.
	Індивідуальний підхід і виховання вікових особливостей підлітків у сімейному вихованні
	Листопад

	3.
	Духовний світ підлітків
	Грудень

	4.
	Профілактика тютюнокуріння серед підлітків
	Січень 

	5.
	Що робить підлітка «важким»
	Лютий

	6.
	Фізкультура і спорт у житті підлітка
	Березень 

	7.
	Підбиття підсумків за рік
	Травень 

	8-й клас

	1.
	Організація в сімї навчальної праці школяра. Допомога і контроль батьків
	Жовтень

	2.
	Підліток і неформальні об’єднання дітей і молоді
	Листопад 

	3.
	Формування характеру і самооцінки в підлітків. Вплив батьків
	Грудень

	4.
	Профілактика алкоголізму серед неповнолітніх 
	Січень

	5.
	Сімейні конфлікти і їх вплив на дітей 
	Лютий

	6.
	Підлітки і природа. Тварини в сімї 
	Березень 

	7.
	Підліток і закон. Виховання правової культури 
	Квітень

	9-й клас

	1.
	Як створити сприятливі умови для завершення навчання в школі ІІ ступеня
	Жовтень    

	2.
	Формування активної життєвої позиції і психологічної зрілості
	Листопад

	3.
	Особливості юнацького віку
	Грудень

	4.
	Профілактика наркоманії серед неповнолітніх
	Січень

	5.
	Трудове вихованні і професійна орієнтація старших підлітків
	Лютий

	6.
	Самовиховання в сімї старших підлітків
	Березень 

	7.
	Відповідальність за успіхи і невдачі в навчанні. Підготовка до ДПА
	Квітень

	10-й клас

	1.
	Наукова організація навчальної праці  старшокласників 
	Жовтень

	2.
	Психологічні причини залежності від шкідливих звичок 
	Листопад

	3.
	Виховання сексуальної культури молоді
	Грудень

	4.
	Виховання характеру та морально-вольових якостей характеру 
	Січень 

	5.
	Економічне виховання в сімї. Гроші і діти
	Лютий

	6.
	Вільний час: цікаво і корисно
	Березень

	7.
	Підбиття підсумків за рік
	Квітень

	11-й клас

	1.
	Чи комфортно нам разом: батьки-діти-школа
	Жовтень

	2.
	Стосунки між батьками – взірець сімейного життя
	Листопад 

	3.
	Що потрібно знати про ЗНО
	Грудень

	4.
	Молодіжна субкультура й ставлення до неї батьків
	Січень

	5.
	Допомога батьків при виборі професії
	Лютий

	6.
	Проблеми віку та їх розв’язання 
	Березень 

	7.
	Створення сприятливих умов для підготовки до ДПА
	Квітень


13. Проект реалізації програми
Характеристика проекту

     За кінцевим результатом: теоретико-практичний.

     За змістом: над предметний. 

     За кількістю учасників: колективний.

     За тривалістю: довготривалий.    

     За ступенем самостійності: експериментально-дослідницький. 

     За характером контактів: зовнішній.

Етапи проекту:
     1. Проблемно-цільовий етап.

     Здійснюється вибір проблемної сфери, постановка завдання, окреслюється кінцевий вигляд створюваного продукту, його призначення та коло використання, формується проектна бригада та розподіляються обов’язки. Цей етап завершується формулювання теми й визначенням виду його завершеної форми, написанням короткої анотації проекту.

     2. Підготовчий етап.

     Цей етап має на меті теоретичну підготовку учасників проекту: підбір необхідної психолого-пеоагогічної літератури та опрацювання її, взаємозв’язок з учителями-колегами, психологами, педагогами додаткової освіти й працівниками соціальної служби. 

     3. Етап розробки сценарію і технічного завдання.

     На даному етапі проводиться збір матеріалів, відбір змісту й визначається орієнтовний обсяг проекту робиться його деталізація, прописуються ролі всіх учасників проекту, строки виконання ними кожного виду роботи.

     4. Етапи практичної роботи.

     Головним завданням цього етапу є систематизація та аналіз отриманої інформації, планування діяльності з розв’язання проблеми. Тому ведеться робота з утілення і життя поставлених завдань, яка потребує від усіх учасників найбільшої ретельності, відповідальності, узгодженості дій, а також значних зусиль від керівництва проекту з координації діяльності учасників проекту й постійного контролю над ходом і строками робіт, які виконуються.
     5. Етап попереднього захисту.

     На цьому етапі здійснюється попередній перегляд проекту, виявляються недоробки, окреслюються шляхи усунення виявлених недоліків, відбувається коректування.

     6. Етап презентації – публічного захисту проекту.

     На цьому етапі відбувається показ виконаної роботи, дається оцінка проекту, представляються вибрані шляхи розв’язання проблеми, надається інформація про практичну діяльність у ході реалізації проекту.

     7. Оцінювання успішності проекту.

     По закінченні проекту організовується обговорення, під час якого батьки мають змогу оцінити проектну діяльність у цілому та особистий внесок кожного в спільну справу. Обмірковуючи досвід, набутий у процесі реалізації проекту, вони відповідають:

· які знання вони отримали: чого і як навчались; яких умінь і навичок вони набули; які переваги дає групова спів праця ; що вдалося найкраще;

· чи важливою була діяльність для власної родини.

     До реалізації проекту в школі долучаються батьки, учителі, представники громадськості й владних структур тощо.

