Лекторій для батьків

Вплив сім’ї  на формування особистості дитини. Розвиток у підлітків почуття відповідальності
Дитина народжується соціально-біо​логічним індивідом, а особистістю стає у процесі розвитку свідомості як сутності індивіда. Свідомість формується на основі розвитку мислення і мови, у про​цесі спілкування і суспільних відносин. Поза суспільством (діти Мауглі) ні свідомість, ні індивід не формуються. Після трьох років починають розвиватися характер, здібності, цей процес триває упродовж усього життя відповідно до діяльності, відносин, спілку​вання особи. Поступово в онтогенезі індивід стає більш визначеним, стійким, активним, соціалізованим, професійно спеціалізова​ним.
Батьки, в яких домінує контроль (стри​мування), висувають дітям багато заборон, тримають їх під пильним наглядом, суворо визначають норми поведінки. Від молодших школярів вони вимагають стриманої поведін​ки, гарного навчання, вміння поводитися належним чином за столом, підтримувати чистоту і порядок. Від підлітків такі батьки хочуть знати, як ті проводять вільний час, ці​кавляться їхніми друзями, хочуть знати про сексуальну поведінку своїх дітей, вимагають гарного навчання в школі. У таких батьків часто можуть виявлятися суперечності у системі вимог і заборон.
У закордонних дослідженнях широко ви​вчалися три типи дисциплінарних впливів на дітей: використання влади (примусу), по​яснення та позбавлення батьківської любові. Тактика використання влади — це насильство, наказ, фізичне покарання, контроль з боку батьків над бажаннями дитини. Індуктивна техніка (пояснення) — міркування, похвала, пояснення дитині наслідків її дій. Позбавлення любові передбачає неприйнят​тя, ігнорування дитини, вираження розчару​вання її поведінкою.
Батьки, зазвичай, є для дітей зразками і вчителями у сфері людських взаємин. Само​свідомість дітей формується не лише шля​хом прямого навчання і наслідування, вони співвідносять це і зі способом життя своїх батьків, засвоюючи прийняті ними норми і ціннісні орієнтації. Для цього батьки можуть використовувати різноманітні прийоми за​охочення: моральні (похвала) або матеріальні (речові нагороди, особливі привілеї).
Та на цих ранніх етапах вже сформований фундамент дає поштовх для подальшого роз​витку особистості, цей розвиток може бути як гармонійним, так і дисгармонійним.
Різнобічний розвиток особистості вима​гає формування різноманітних здібностей та інтересів, які відповідають різним сферам людської життєдіяльності.
Коли йдеться про ідеал різнобічне роз​виненої особистості, то мається на увазі, що цей розвиток буде гармонійним. Гармонійні взаємини між особистістю і світом означають гармонію того, що особистість прагне отрима​ти від інших, і того, що вона може їм дати. Гармонійна особистість перебуває в єдності зі світом, людьми і сама з собою. Така людина є моральною істотою. Порушення моральних норм для неї — це порушення цілісності влас​ної особистості.
Розглядаючи це питання, американський психолог А. Маслоу виділив такі риси зрілої, творчої особистості:
1.  Об'єктивне ставлення до дійсності, вміння відрізняти знання від незнання, фак​ти від точки зору.
2. Реалістичне ставлення до світу, до людей і самого себе.
3. Об'єктивне вирішення зовнішніх за​вдань незалежно від суб'єктивного до них ставлення, від паралельних ситуацій.
4. Потреба побути на самоті і плідне вико​ристання цього стану.
5. Творчі здібності і їхня об'єктивна ре​алізація.
6. Природна поведінка, раціональне став​лення до умовностей.
7. Привітність до всіх людей, особлива приязність до деяких.
8. Відсутність ворожості до людей зага​лом, прихильність до деяких.
9. Визначеність оцінок добра і зла.
10. Відносна незалежність, стійкість до фізичного і соціального середовища.
11. Усвідомлена різниця між метою і за​собом, смислом і механізмом.
12. Крупномасштабність психічного зміс​ту, поведінки, діяльності.
Відповідальність — це інтегрована риса особистості,  в якій об'єктивно втілюються основні вимоги суспільства до поведінки людини. А суб'єктивно це - своєрідний
стан свідомості, що виявляється у мотивації вчинків та їхній оцінці з точки зору
інтересів суспільства, Найвищим рівнем відповідальної поведінки є усвідомлення морального обов'язку перед соціумом, батьками, педагогами, ровесниками і самим собою.
Суперечливий характер економічно​го, соціального, політичного роз​витку суспільства призводить до то​го, що підлітки не завжди можуть повною мірою реалізувати свій потенціал. Конт​раст між високим рівнем освіти і культу​ри дорослих і поганим матеріальним ста​новищем в основному і спричиняє появу негативних явищ у середовищі підлітків. Єдиною метою їхнього життя стає забез​печення матеріального добробуту. Сьогодні ми увійшли в період суперечностей. Раніше було достатньо залучати молодь у трудо​ве, політичне і громадське життя, і таким чином поширювати й ускладнювати її со​ціальні зв'язки. Відповідальний підліток розумів свої обов'язки у навчанні як не​обхідність бути діяльним і виконувати до​ручення. Сьогодні цього вже недостатньо. Життя ставить нові завдання, нові умови. Поступово на перший план виходить осо​бистість, її самоусвідомлення.
Підлітковий вік — критичний період психічного розвитку. Зростає самостійність, відносини з ровесниками і дорослими ста​ють багатогранними і змістовнішими, роз​ширюються їхні види і форми.
Найважливішим психологічним фактором підліткового періоду є становлення самосвідомості, важливим моментом якого — по​чуття дорослості. Суб'єктивно дорослість підлітка пов'язана не з копіюванням до​свіду дорослих, а із приєднанням підлітка до суспільства, з проявом у нього соціальної відповідальності як можливості і необхід​ності відповідати за себе і за справу на рівні дорослої людини.

 Існує кілька факторів, які впливають на формування відповідальності у підлітків. Серед них можна виділити:
•   зовнішні — вимоги вчителів, батьків, наслідком невиконання яких може бути по​карання;
•   внутрішні — безпосередня необхідність і розуміння вимог особистої відповідальної поведінки, виконання їх із внутрішніх пере​конань особистості.
Коло спілкування підлітків поділяється на декілька категорій. Кожна з них тією чи іншою мірою впливає на формування їхньої відповідальності.
У категорії «підлітки — вчителі» про​тиріччя виникають найчастіше
Але стосунки категорії «підлітки — вчи​телі» не є єдиною складовою процесу фор​мування відповідальної поведінки.
Суттєвими є також стосунки з ровес​никами і батьками, які можна визначити як категорії «підлітки — підлітки» та «підліт​ки — батьки».
Спостереження відносин між підлітками під час їхнього перебування у школі пока​зало, що навчальна діяльність у цьому віці втрачає для них пріоритет. Більше уваги вони приділяють стосункам з одноклас​никами. Тут у молоді виникає внутрішній конфлікт між бажанням привернути увагу до себе і відсутністю елементарної культури поводження з ровесниками та протилежною статтю. Без такої культури підлітки можуть завдати шкоди здоров'ю або емоційному стану одне одного. Наприклад, занадто сильно вдарити чи штовхнути, боляче об​разити словами, принизити у присутності інших.
Характерним також є об'єднання у  групи як усередині класного ко​лективу, так і за його межами. Підлітки гуртуються навколо неформального лідера, який, на їхній погляд, є авторитетною осо​бистістю. Тут бачимо хибне уявлення про особистість — це той, хто вирізняється із загальної маси учнів, має яскраво вира​жені організаторські риси, які найчасті​ше спрямовує на розпалювання конфлікту між учнями і вчителями.. До того ж, у підлітковому віці викривлюється уявлення про дружбу, солідарність, порядність. Особливо це від​бивається на навчальному процесі, що про​являється, наприклад, у списуванні, спробі захиститися від покарання за негативний вчинок та ін.
Категорія «підлітки — батьки» — мабуть, одна з найскладніших, оскільки батьки дуже по-різному визначають «відповідальність».
Деякі намагаються до мінімуму обмежи​ти сфери життя і діяльності підлітків, за які ті відповідальні, а діти — розширити їх. Уявлення батьків про міру відповідальності здебільшого зводяться до того, що їхній нащадок — достатньо дорослий, аби від​повідати за свою поведінку вдома, у школі і громадських місцях, за допомогу в хат​ніх справах, за молодших братів чи сестер. Чимало батьків вважають, що незалежно від віку підлітки є недостатньо дорослими, аби бути цілковито самостійними. Тоб​то дитина росте, дорослішає — і водночас залишається несамостійною. Деякі бать​ки вважають, що підлітки жодним чином не відповідальні за своє навчання, поведін​ку, вчинки — лише батьки. Таке ставлення може призвести до виникнення відчуття безвідповідальності чи спровокувати непо​розуміння між батьками, які не визнають права дитини на самостійність, і підлітком, який прагне довести свою здатність відпові​дати за власні вчинки і поведінку. Досить часто стереотип поведінки в сім'ї підліт​ки переносять і на відносини з учителями й однолітками.
На наш погляд, не варто нехтувати у ви​хованні відповідальної поведінки підлітків ще й таким важливим фактором як організа​ція їхнього дозвілля. З цієї точки зору можна сформулювати ще одну категорію — «підлі​ток — дозвілля».
Серед учнівської молоді підліткового віку сьогодні домінують культурно-споживаць​кий  тип дозвілля, який ре​алізуються у двох особистісних орієнтаціях: розваги, видовища, пов'язані з отриманням інформації (телебачення, радіо, кіно, кон​церти, театри, музеї, книжки тощо), та за​доволення потреб спілкування у нефор​мальних групах. Навіть проведення дозвілля в інформаційному просторі Інтернету, яке набуло масового характеру і стало впливо​вим чинником у формуванні особистості,
не завжди може мати позитивні наслідки для дитини. На нашу думку, використання всесвітньої павутини на користь виховному процесу — одне з першочергових завдань сьогодення.
Існує безліч рекомендацій, як виховува​ти дитину. Необхідно тільки враховувати, що кожна дитина — абсолютно унікальна. Хочемо навести кілька порад для вас, шанов​ні батьки, як навчати дитину тих необхідних навичок, що допоможуть їй бути успішною, впевненою в собі, щасливою — такою, якою ви хочете її бачити:
1.  Любіть свою дитину. Кажіть їй про вашу любов щодня. Вона, можливо, буде со​ромитись повертати вам такі слова у цей пе​ріод свого життя, але колись згадає про них. Якщо дитина чинить неправильно, важливо підкреслити, що ви все одне любите її, навіть якщо вам не подобається її поведінка, якщо її дії вас не задовольняють. Підлітки схильні драматизувати ситуацію, а надто — коли їх звинувачують. Тому переконайтеся в тому, що вони усвідомлюють, що ви їх усе одно любите.
2. Не бійтеся встановлювати обмеження. Якщо вам не подобається, що ваша дитина йде кудись із дому, - займіть тверду по​зицію. Вона має зрозуміти, що ваша забо​рона — в першу чергу турбота про неї, її здоров'я та безпеку. А ви маєте бути впев​неними, що вона не опиниться у небажаній компанії, не скоїть небажаний вчинок.
3.  Дитина має бути зайнята якоюсь ко​рисною або цікавою справою у вільний від навчання час. Спортивні секції, творчі студії, гуртки, волонтерські організації привчають відповідально ставитись не тільки до себе, а й до інших.
4.  Підкреслюйте важливість сім'ї. Наго​лошуйте, що ваша родина — одне ціле, одна команда. Дітям конче необхідно відчувати належність до певної групи — це своєрід​ний якір. Заохочуйте бажання своїх дітей проводити якомога більше часу з різними членами сім'ї: бабусями, дідусями, двоюрід​ними сестрами та братами, всіма вашими ро​дичами. Збирайтеся за столом під час обіду або вечері, спілкуйтеся, обговорюйте сімейні проблеми, діліться радістю.
5.  Нехай ваша дитина обов'язково допо​магає вам у домашніх справах, давайте їй певні доручення, навчіть самостійно обслу​говувати себе — прибирати у своїй кімнаті, мити посуд, прати свої речі, поливати квіти, доглядати за домашньою твариною. Вона має брати на себе частину домашньої робо​ти, яку завжди виконуєте ви. Допомагаючи
вам, дитина самостійно привчається до від​повідальності. Якщо змалечку ви навчите свою дитину обслуговувати себе, утримувати в порядку дім — то зробите для неї та її май​бутнього подружжя «добру» послугу. Чудово, якщо за діло береться вся сім'я, і всі разом роблять необхідну справу, допомагаючи одне одному.
6.  Поважайте вибір дитини. Усвідомте, що вона ніколи не стане вашим клоном, не буде думати і діяти так, як ви. Підлітки постійно намагаються з'ясувати для себе, хто вони є, у що вірять, кого наслідують, кому підкоряються. Не критикуйте категорично їхній вибір у музиці (навіть, якщо та здається вам надто агресивною), зачісці, одязі. На​магайтеся тактовно висловити свій подив, незадоволення, проговоріть, що саме не по​добається вам у виборі дитини. Повне при​душування її бажань і намагань може спри​чинити найнеприємніші наслідки. Дозвольте їй мати право вибору, якщо це стосуєть​ся тимчасового явища. Кольорове волосся згодом відросте, а от татуювання — це на все життя, тому саме тут варто сказати своє тверде батьківське «ні», довести, чому саме ви проти, чому це захоплення — небезпечне та шкідливе.
7.  Говоріть із дитиною про можливі майбутні наслідки її поведінки. Вона має усвідомити, що ви не завжди зможете дбати про неї, опікуватись її проблемами, оберіга​ти її від небажаного, передбачати і застері​гати. Намагайтеся пояснити важливість отримання гарної освіти для подальшого працевлаштування. Пояснюйте, що сьо​годнішні вчинки дитини матимуть вели​чезний вплив на її майбутнє. У зрозумілій формі доведіть дитині, що вона не зможе стати тим, ким мріє, якщо скоїть злочин або не матиме середньої та спеціальної ос​віти.
8.  Нехай дитина бере участь у розподілі сімейного бюджету, обговоренні купівлі до​рогих речей, доручайте їй сплачувати ра​хунки за квартиру та комунальні послуги, телефон, Інтернет — вона повинна бачити, як важко буває утримувати сім'ю, купувати одяг, їжу, платити за навчання, репетиторів тощо. Діти схильні сприймати все це як належне. А насправді вони мають усвідом​лювати, що батьки забезпечують їх усім не​обхідним. І настане день, коли вони будуть самі утримувати свою сім'ю та забезпечу​вати її.
9. Учіть дитину спілкуватися з дорослими та однолітками, з повагою ставитися до них, організовувати свій вільний час, відпочинокта дозвілля всієї сім'ї, відповідати за деякі нескладні організаційні моменти.
10.  Хтось сказав: нитку довіри легко розірвати, а мур недовіри зводиться сам. Це означає, що коли батьки насміхаються з думок своїх нащадків або не сприймають їх із належною довірою чи увагою, діти поч​нуть шукати інших людей і довірятимуть їм, а про довіру до батьків вам залишиться лише мріяти і, можливо, згадувати.
11. Перед батьками стоїть велике завдан​ня — крім матеріального забезпечення пот​рібно ще навчити дітей приймати правильні рішення у житті. А це означає: дати нагоду ризикнути прийняти особисті рішення і жи​ти відповідно до них. Саме тому дуже важли​во змалечку, на малих помилках навчитися не зазнавати великих невдач.
Сьогоднішній світ приховує безліч спокус для молоді і практично нічого її не вчить. Тому саме батьки були і залишаються найго​ловнішими вихователями. Необхідний баланс любові й дисципліни дозволить вашій дитині рости і розвиватися у тому середовищі, яке зробить її турботливою та відповідальною людиною
