Лекторій на тему: «Вплив ЗМІ та комп’ютерної техніки на розвиток та здоров’я дитини»

ВИНИКНЕННЯ КОМП'ЮТЕРНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ
 ЩО ТРЕБА ЗНАТИ БАТЬКАМ, КУПУЮЧИ ДИТИНІ КОМП'ЮТЕР
Розвиток інформаційних технологій у XXI ст. надав людству величезні можливості комуніка​ції. За допомогою комп'ютерів, інтернету та мобільного зв'язку став можливим доступ до скарбниць наукової думки й мистецтва всіх країн світу. Технічні засоби оновлюються з не​ймовірною швидкістю і вносять у наше життя дедалі більше комфорту та зручностей, полег​шують працю та урізноманітнюють дозвілля й відпочинок.
Комп'ютери, інтернет та інші досягнення інформаційних технологій уже давно стали над​банням освіти й увійшли майже в кожен дім.
Можна багато говорити про переваги досяг​нень науки і техніки, але існує зворотній бік бурхливого розвитку інформаційних технологій, негативний вплив на здоров'я і психіку людини, особливо дитини.
За даними статистики, до закінчення школи дитина встигає побачити по телевізору близько 20 тис. актів насилля. Як ви гадаєте, чи вплине це на світогляд учня? Тоді чому ми байдуже спостерігаємо, як у свідомість дитини проникає отрута?
Ситуація стає кризовою, діти вже почуваються прив'язаними до телевізора, мобільного телефону й комп'ютера.
Починаючи спілкуватися з комп'ютером самостійно, вирішуючи проблеми з ним, які виникли в процесі навчання та опану​вання (зазвичай цей процес наповнений гострими психологічними переживаннями успіху і невдачі, стресами, самоприниженням чи агресією), люди​на поступово починає ставитись до комп'ютера як до чогось інтимного. Пристрій, з яким було «пережито» стільки складних стресових ситуацій, роздратувань, радості і шастя, стає «другом». Саме цей факт найчастіше є причиною «пристрасті» до комп'ютера, до роботи чи гри з ним.
Цікаво, що залежність, від комп'ютера з'являється набагато швидше, ніж будь-яка інша традиційна залежність: куріння, нарко​тики, алкоголь, ігри. У середньому потрібно не більш як півроку-рік, щоб стати справжнім комп'ютерним адиктом (залежною людиною).
Такий тип залежності, як і всі решта, призво​дить до деградації особистості, втрати соціаль​ного статусу, власного «Я», погіршення психо​логічного здоров'я, агресивності, замкненості...
Залежність від комп'ютера усвідомлює оточен​ня, друзі, родичі, знайомі, але не сама людина.
Основні прояви захворювання:
*    небажання відволікатися від комп'ютера;
*    роздратування, коли відволікають;
« нездатність спланувати закінчення сеансу роботи за комп'ютером;
*    витрата грошей на постійне оновлення програмного забезпечення (зокрема ігор);
*    забування про домашні справи, навчання, зустрічі та домовленості під час роботи чи гри на комп'ютері;
*    нехтування власним здоров'ям, гігієною та сном заради проведення часу за комп'ютером;
*    зловживання кавою;
*    готовність задовольнятися нерегулярною, випадковою та одноманітною їжею, не відрива​ючись від комп'ютера;
*   відчуття емоційного підйому під час роботи з комп'ютером.
Звичайно, творці комп'ютерних ігор зацікав​лені в тому, щоб гра приваблювала настільки, наскільки це можливо. Завдання виробників — створити максимальний ефект «входження», щоб при випуску наступної серії залежна людина, не роздумуючи, купувала саме їхню продукцію.
Але не можна сказати, що проблеми ком​п'ютерної залежності серед молоді необхідно вирішувати кардинальними методами. З одно​го боку, така залежність забирає в людини час на розвиток та освіту, виключає з активного соціального життя, з іншого — це явище тим​часове. За деякий час відбувається насичення комп'ютером, людина або починає займатися ним професійно, або він перестає займати в її житті пріоритетне місце.
Ніколи не зрозуміло, в який момент у залежної особи настане насичення. Чи не буде вже пізно вчитись і надолужувати втрачене? Чи не втратить вона свій соціальний статус, перебуваючи в ей​форії від комп'ютерних ігор? Проте й цілковито відгороджувати дитину від комп'ютера — це та​кож помилка, оскільки комп'ютер є невід'ємною частиною майбутнього, в якому їй жити. Якщо батьки забороняють сину чи доньці працювати за комп'ютером, то відбувається утиск прав, при​ниження перед однолітками, яким комп'ютер доступний.
Що ж робити, аби вберегти власну ди​тину від небажаних наслідків спілкування з комп'ютером? Необхідно встановити чіткі рамки часу роботи за ним (від ЗО хв до 1 год на добу, для малят до 7 років — 10—25 хв), контролювати, що саме дитина переглядає в Інтернеті, дотримуватися режиму дня, не забу​вати про домашні завдання та хатні обов'язки, активний відпочинок надворі. Участь у гуртках за інтересами та довірче спілкування з батьками допомагають зберегти соціальний статус і зни​жують ризик залежності.
Нині більшість дітей починають ре​гулярно дивитися телевізор у віці трьох років, а до п'ятнадцяти вже проводять за екраном телевізора чи перед моніто​ром комп'ютера більшу частину свого вільного часу.
Кожен режисер використовує насильство й агресію як прийом для продажу, для яскравого сюжету, підвищення рейтингу, емоційних рецен​зій у пресі та збільшення доходів.
Психологічне, фізичне, сексуальне насилля на екрані — ефективний та універсальний спо​сіб привернути увагу. І якщо на емоційний стан дорослої людини сцени насильства впливають негативно, то вплив на дитину подвоюється. Дорослі розуміють умовність того, що відбува​ється на екрані, а діти схильні до відтворення цього в реальному житті.
Особливої уваги потребує сімейний перегляд передач з елементами насиль​ницької поведінки.                                   .
Якщо при цьому відсутня негативна оцінка батьків, то з часом агресивна, насильницька поведінка сприймається як норма як єдиний вихід із критичної ситуації. Часто глядачі виявляють особливу цікавість до проблемної поведінки на екрані телевізора, що дає змогу зберігати позитивну самооцінку. Це завжди можливість переконатися, що чиєсь життя значно гірше за власне. Дозувати перегляд телепередач та інтернет-ресурсів — головне завдання сучасних бать​ків. А засоби масової інформації лише підносять нам те, чого ми хочемо, інколи неусвідомлено. Іншими словами, для того, щоб позбутися на​сильства на екрані, треба стати байдужим до телепередач та інтернет-сайтів, що продають насилля.
Нажаль, багато дітей замінюють живе спілкування та ігри на спілкування у різноманітних чатах, форумах тощо. Статистика підтверджує, що чимало віртуальних друзів, які видають себе за дітей, — насправді лихі й підступні дорослі. Щорічно близько ЗО % юних користувачів мережі зазнають домагань педофілів. Зловмисники використовують стандартні прийоми, які завжди спрацьовують: видають себе за героїв мультиків, дають посилання на «дитячий ресурс із веселими картинками» або про​понують зустрітися...
Категорично забороняйте дитині публікувати в Інтернеті й повідомляти будь-кому свою домашню адресу, телефон, вік, справжнє прізвище, ім'я та надсилати незнайомцям свої фотографії. Краще хай вона буде в мережі Карлсоном, Мумій-Тролем, ким завгодно. Підтримуйте цей образ, поки дитина перебуває в Інтернеті, але не забувайте виходити з нього вимикаючи комп'ютер...
За даними інтернет-досліджень, 9 із 10 дітей віком від 8 до 15 років натрапляють в Інтернеті на порнографію, близько 17 % регулярно зазирають на заборонені сайти, а приблизно 5,5 % готові втілити побачене там ужиття... У мережі можна знайти і пропаганду насильства, фашизму й садизму. Дитині можуть розповісти, які приємні наркотики, які незабутні відчуття ви​кликає алкоголь і як виготовити саморобну бомбу. Тому батьки мають надзвичайно відповідально ставитися до перебування сво​їх дітей у Мережі, пояснювати наслідки негативної інформації, вчити дитину протистояти привабливим пропозиціям, робити обдумані висновки.
Особливо актуальна проблема комп'ютерної залежності. Зокрема, за даними американських фахівців, маленькі пацієнти з  таким діагнозом проводять за комп'ютером 16—18 годин на добу. Вони скаржаться на бажання якнайшвидше увійти в Інтернет — щойно прокинувшись або повернувшись зі шко​ли. Якщо не можуть цього зробити, то впадають у стан при​гніченості й депресії. Найбільш схильні до цього захворювання діти від 14 до 19 років. І тоді доводиться залучати до лікувальної допомоги психіатричну службу.
Але правила створено, щоб їх порушувати. Безперечно, будь-яка дитина, коли дорослішає, шукає можливості безконтрольно сидіти в Інтернеті. Саме тому батьки мають привчити своє чадо до розумного використання інтернет-ресурсів ще до того, як підліток зможе обходити виставлені батьками фільтри для небажаної інформації.
Варто пам'ятати
1.  Доцільніше знайомити дитину з комп'ютером під ке​рівництвом фахівця, у чітко визначений проміжок часу, за продуманою системою викладання — це краще, ніж удома, з дру​зями, без батьків, без контролю часу.
2.  Перші сеанси за комп'ютером не мають перевищувати: для дітей 6—7 років — 15 хвилин, для підлітків (12—15 ро​ків) — півгодини.
3.  Оптимальний графік роботи з комп'ютером для дитини: 15—30 хвилин роботи (залежно від віку) і 10-хвилинна перерва.
4.  Ставити комп'ютер бажано не в дитячій кімнаті.
5.  Батькам необхідно цікавитися, з якою саме інформацією працює дитина в Інтернеті.
6.  Краще, якщо з дитиною до 10—12 років в Інтернет-прогулянку вирушить хтось із дорослих.
7.  Батькам варто заздалегідь розповісти дитині про те, із чим можна зіштовхнутися у Всесвітньому павутинні.
8.  Якщо дитина користується електронною поштою, за​реєструйте для неї не одну, а кілька скриньок.
9.  Категорично забороняйте дитині публікувати в Інтернеті й повідомляти будь-кому свою домашню адресу, телефон, вік, справжнє прізвище, ім'я й пересилати незнайомцям свої фо​тографії.
10.  Батькам слід звернути увагу на комп'ютерні ігри, в яких багато крові, насильства і вбивств, і жорстко заборонити гра​тися в них дітям.
11.  Батьки мають учити дітей протистояти привабливим про​позиціям в Інтернеті, робити обмірковані висновки, при потребі радитися з дорослими.
12.  Необхідно проговорювати з дітьми проблему комп'ютер​ної залежності, вчити їх самостійно обмежувати свій час у Ме​режі і взагалі перед комп'ютером.
13.  І наостанок. Батьки мусять завжди пам'ятати: Інтернет ні​коли не замінить дитині дім і сім'ю, радість спілкування з бать​ками та однолітками, тому обмеження, що гарантують безпеку, мають бути не у батьківських заборонах, а у дитини в голові.
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ЩО МОЖЕ ВБЕРЕГТИ ДИТИНУ ВІД ПОЯВИ В НЕЇ КОМП'ЮТЕРНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ?

Відповіддю на це запитання є можливість отримувати в реальному житті те, що їй може дати віртуальний світ, тоді дитина буде захищена від комп'ютерної та інших видів залежностей.

Отже, для дітей важливим є:

—  яскраве, насичене, цікаве життя;

—  можливість відчувати азарт і ризик;

—  можливість виражати агресію прийнятним способом;

—  можливість грати і реалізовувати свою цікавість;

—  можливість повноцінно спілкуватися з батьками й однолітками.

Для профілактики комп'ютерної залежності у дітей батьки можуть керуватися психолого-педагогічними рекомендаціями:

1. Привчайте дитину правильно ставитися до комп'ютера: як до технічного пристрою, за допомогою якого можливо отримати знання і навички, а не як до засобу отримання емоцій.

2. Не дозволяйте дитині у віці 3-5 років грати у комп'ютерні ігри.

3. Розробляйте з дитиною правила роботи за комп'ютером: 20 хв. комп'ютерної гри, З0 хв. заняття іншими видами діяльності.

4. Не дозволяйте дитині їсти і пити біля комп'ютера.

5. Не дозволяйте дитині грати в комп'ютерні ігри перед сном.

6. Домовляйтеся з дитиною виконувати ці правила.

7. Обговорюйте з дитиною покарання у разі, якщо дитина порушить домовленість.

8. Помічайте, коли дитина дотримується ваших вимог, обов'язково скажіть їй про свої почуття радості та задоволення. Таким чином закріплюється бажана поведінка.

9. Не використовуйте комп'ютер як засіб для заохочення дитини. Під час хвороби і вимушеного перебування вдома комп'ютер не повинен стати компенсацією.

10. Допомагайте дитині долати негативні емоції, які завжди присутні в житті кожної людини (розчарування, сум, образа, агресія тощо), і які можуть підштовхнути дитину отримати полегшення за комп'ютерною грою.

Якщо ви помітили ознаки залежної комп'ютерної поведінки у дитини, дотримуйтесь рекомендацій:

1. Спостерігайте за поведінкою дитини під час її спілкування з друзями, якщо вони ще залишилися. Не залишайте без уваги телефонні розмови дитини, диски з іграми, які вона приносить від знайомих.

2. Звертайте увагу на ігри, в які грає ваша дитина, тому що деякі з них можуть стати причиною її безсоння, роздратованості, агресії, специфічних страхів.

3. Обмежуйте час роботи за комп'ютером. Різко забороняти працювати на комп'ютері не можна. Якщо дитина схильна до комп'ютерної залежності, вона може проводити за ним дві години в будні дні і три у вихідні. Обов'язково з перервами.

4. Запропонуйте інші можливості проведення часу. Спробуйте скласти список справ, якими можливо зайнятися у вільний час. Бажано, щоб у списку були сумісні заходи (походи в кіно, на природу, настільні ігри тощо).

5. Не дозволяйте дитині розважатися в комп'ютерному клубі вночі.

6. Навчайте дитину критично ставитися до комп'ютерних ігор, показуючи, що це мала частина доступних розваг, що життя різноманітне, а гра не замінить спілкування.

7. У випадку, якщо ви не можете самостійно вирішити цю проблему, звертайтесь до психолога і в спеціалізовані психологічні центри.

Комп'ютерний світ схожий зі світом, у якому ми живемо. Він може бути різноманітним: і добрим, і жорстоким. Дитині та підлітку рости в цьому світі з комп'ютерним бумом. Обмежити дитину у роботі з комп'ютером означає викликати в неї неадекватну реакцію.

Якщо батько замість спілкуватися з дружиною сидить перед дисплеєм комп'ютера, якщо матері легше поринути у переживання «мильної опери», ніж поговорити з донькою абосином, то не слід очікувати від дитини іншої реакції на комп'ютер або телевізор. Біда не в тому, що в нашому житті є електронні засоби інформації та комунікації. Біда в тому, що самим дорослим зручно замінити ними спілкування з дитиною.

Комп'ютерні технології – справжня знахідка для маніпулювання з інформаційним простором. Коли ми навчимо своїх дітей, учнів свідомо і творчо підходити до інформаційного простору, змінювати форму подання знань та даних таким чином, щоб це було корисно нашим дітям і не загрожувало їх здоров’ю та розвитку, ми полегшимо формування в учнів ефективних стратегій мислення, будемо сприяти підвищенню їхньої самооцінки, упевненості у своїх силах.
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