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І. ВСТУП
Закон України «Про фізичну культуру і спорт», накази Міністерства освіти і науки України  «Про заходи щодо вдосконалення роботи з фізичного виховання та збереження здоров’я школярів у навчальних закладах України», «Про невідкладні заходи щодо збереження здоров’я  учнів під час проведення занять з фізичної культури, Захисту Вітчизни та позакласних спортивно-масових заходів» передбачає реформування фізичного виховання, виконання завдань сприяння фізичному, психічному здоров’ю, утвердження пріоритетів здорового способу життя. Особистість дитини, її психофізіологічні особливості, фізичний розвиток, показники здоров’я знаходяться в центрі діяльності навчального закладу.
В 2011-2015 р.р. педагогічний колектив НВК№1 буде продовжувати працювати над створенням умов для фізичного вдосконалення особистості, розвитку її психологічної та валеологічної культури, спрямовуватиме свою роботу на формування наукового світогляду учнів у сфері фізичної культури, оволодіння ними засобами і способами індивідуальної рухливої діяльності, умінням цілеспрямовано використовувати рухи для власного духовного і фізичного удосконалення, збереження і зміцнення здоров’я. 
ІІ. МЕТА І ЗАВДАННЯ
Метою програми є проведення фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в навчальному закладі, забезпечення розвитку олімпійських, нетрадиційних та не олімпійських видів спорту шляхом підтримки дитячо-юнацького спорту.

Для досягнення мети необхідно вирішити такі завдання:
· підтримувати систему фізичного виховання, оптимальну рухову активність, позитивну мотивацію до здорового способу життя, занять фізичною культурою;

· виховувати в дітей початкових класів бажання систематично займатися фізичними вправами, вчити дітей самостійно виконувати найпростіші рухові дії, ігрові вправи, правила безпеки;

· навчити учнів середніх та старших класів слідкувати за станом здоров’я та виконувати необхідні гігієнічні вимоги, оволодівати знаннями навичками та вміннями свідомо виконувати фізичні вправи, аналізувати стан своєї фізичної підготовки, самостійно займатись розвитком фізичних якостей і домагатися покращення особистих результатів в одному з видів спорту;
· залучити батьків до роботи щодо виховання здорової дитини, допомоги знайти зразок для наслідування в здоровому способі життя, застерегти її від сліпого копіювання, привернути увагу до мотивів занять фізичною культурою і спортом, форм самостійної роботи, які потребують виявлення індивідуальних особливостей, психічного і фізичного розвитку, вчити здобувати знання про вплив рухів на функції організму і розумно використовувати їх;
· сприяти якісному проведенню позакласної гурткової та спортивно-масової роботи;

· створити оптимальні матеріально-технічні умови для проведення уроків фізичної культури та позакласних спортивних заходів.

ІІІ. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНЕ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
	№ п/п
	Основні заходи
	Дата проведення
	Відповідальні за проведення

	1.
	Шляхом впровадження передового педагогічного досвіду, інноваційних технологій поліпшувати фізичне виховання дітей.
	Постійно
	Вчителі фізичної культури

	2.
	Вивчати кращий досвід передових вчителів фізичного виховання України, області, району.
	Постійно
	Директор, вчителі фізичної культури

	3.
	Вжити заходів щодо докорінного поліпшення організації і якості проведення уроків фізичної культури, їх методичного рівня та ефективності:
	Постійно
	Вчителі фізичної культури

	3.1.
	Здійснювати диференціацію завдань відповідно до груп по фізкультурі та самопочуття учнів на уроці;
	
	

	3.2.
	Здійснювати оцінювання діяльності учнів на уроці, використовуючи самооцінку, взаємо оцінку;
	
	

	3.3
	Використовувати теоретичний матеріал на уроках з метою розвитку інтересу до предмету та позитивної мотивації до занять фізичною культурою, пропаганди перемог та досягнень українських спортсменів;
	
	

	3.4
	Систематично здійснювати заходи з ТБ, нести повну персональну відповідальність за кожну допущену травму на уроці.
	
	

	4.
	Проводити відкриті уроки фізкультури  з впровадженням сучасних технологій, інтерактивних методів
	По потребі
	Вчителі фізичної культури

	5.
	Провести консультпункт для вчителів початкових класів з питань:
· методика проведення пульсометрії на уроках фізичної культури;

· методика проведення загально розвиваючих вправ;

· забезпечення техніки безпеки перед та під час виконання вправ
	Відповідно до плану роботи закладу
	Вчителі фізичної культури

	6.
	Продовжувати  впровадження в режим роботи навчального закладу:
· годин фізкультури в ГПД;

· хвилинок психологічного розвантаження між етапами ОКН;
· рухливих ігор на перервах;

· спортивних ігор на перервах;

· валеологічних хвилинок на уроках з метою профілактики гіподинамії, сколіозу, захворювань органів зору, попередження кисневого голодування
	Постійно
	Педагоги

	7.
	Створити умови для масового заохочення учнів до позашкільної фізкультурної та спортивної роботи. Проводити шкільну Спартакіаду 
	Згідно календарного плану спортивно-масових заходів в НВК№1 щорічно
	Вчителі фізкультури

	8.
	Проведення олімпійських уроків до Дня фізичної культури і спорту
	Вересень
	Вчителі фізкультури

	9.
	Проведення заходів з нагоди Всесвітнього Дня Здоров’я 
	Квітень
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	10.
	Проведення змагань «Нащадки козацької слави» та фізкультурно-оздоровчого комплексу «Крок до здоров’я» 
	Жовтень
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	11.
	Проведення змагань «Старти надій»
	Березень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	12.
	Проведення спортивних змагань «Козацькі забави» до Дня українського козацтва
	Жовтень
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	13.
	Проведення змагань з футболу до Дня футболу в Україні
	Квітень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	14.
	Проведення змагань «Олімпійське лелеченя»
	Грудень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	15.
	Проведення змагань з гандболу
	Грудень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	16.
	Проведень змагань з настільного тенісу
	Грудень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	17.
	Участь у змаганнях з легкої атлетики
	Грудень
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	18.
	Участь у змаганнях з легкоатлетичного кросу
	Листопад
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	19.
	Участь у змаганнях з баскетболу
	Листопад
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	20.
	Участь у змаганнях з волейболу
	Листопад
	Вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	21.
	Участь у міських змаганнях з шахів «Біла тура»
	Лютий
	Керівник гуртка «Шахи», вчителі фізкультури

	22.
	Участь у міських змаганнях з футболу
	
	Вчителі фізкультури

	23.
	Участь у міському етапі патріотичного фізкультурно-оздоровчого фестивалю «Нащадки козацької слави»
	Квітень
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	24.
	Участь у міських змаганнях «Старти надій»
	Квітень
	Вчителі фізкультури

	25.
	Участь у міських змаганнях «Юні козаки Поділля»
	Травень
	Вчитель предмету «Захист Вітчизни»

	26.
	Участь у огляді-конкурсі на кращу організацію фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи серед загальноосвітніх закладів міста
	Щорічно
	Вчителі фізичної культури

	27.
	Участь у Чемпіонаті міста з пішохідного туризму.
	Жовтень
	Директор, вчителі фізкультури

	28.
	Організація товариських зустрічей, турнірів, присвячених знаменним датам, відомим спортсменам з командами інших навчальних закладів міста
	Щорічно
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	29.
	 Своєчасно проводити медичний контроль та розподіл   учнів на фізкультурні групи, спеціальні медичні групи
	Щорічно
	Шкільний лікар, медична сестра

	30.
	Постійно контролювати і вдосконалювати методику проведення індивідуальних занять з фізкультури з учнями, які за станом здоров’я відносяться до спеціальної медичної групи
	Постійно
	Директор, вчителі фізичної кільтури

	31.
	Постійно залучати до занять фізичною культурою дітей-сиріт, дітей, позбавлених батьківського піклування, дітей з малозабезпечених сімей та багатодітних сімей
	Постійно
	ЗДВР, вчителі фізкультури, класні керівники, куратори

	32.
	Забезпечити роботу спортивних гуртків та секцій:
· «Баскетбол»;

· «Футбол»;

· «Настільний теніс»;

· «Шахи»;

· «Атлет»;

· «Юні козачаті»;

· «Туристичний»;

· «Влучний стрілець»
	Постійно
	ЗДВР, керівники гуртків, вчителі фізкультури, класні керівники. куратори


	32.1
	Організувати роботу тренінгової групи учнів «Школа проти СНІДу»
	Вересень 2010р.
	ЗДВР, соціальний педагог

	32.2
	Оформити куточки по формуванню здорового способу життя, гігієни дітей та підлітків:
	
	

	32.3
	Оформити стенд у фойє біля їдальні «Заповіді здорового способу життя»
	До 01.09.2011р.
	Заступник директора з навчально-виховної роботи

	34.
	Оформити санітарний куточок, спільно з санітарним активом учнів щомісячно випускати санітарний бюлетень відповідно до сезону, ситуації, потреб учнів, батьків, педагогів
	До 15.02.2011р.
	Медична сестра

	35.
	Оформити квілт до Дня порозуміння з ВІЛ-інфікованими
	До 01.12.2010р.
	Соціальний педагог, педагог-організатор

	35.1
	Провести флеш-моб «Учні проти паління»
	07.04.2011р.
	Педагог-організатор

	35.2
	Поліпшити роботу волонтерської групи з питань здорового способу життя
	
	

	36.
	Спланувати та провести з учнями закладу на ІІ сем. 2010-2011 н.р. цикл бесід по формуванню позитивної мотивації до здорового способу життя
	До 15.12.2010р.
	Медична сестра

	37.
	Спланувати роботу з санитарним активом учнів на ІІ сем. 2010-2011н.р.
	До 20.12.2010р.
	Медична сестра

	38.
	Систематично вести облік відвідування учнями занять гуртків
	Постійно
	ЗДВР, керівники гуртків, класні керівники, куратори

	39.
	Регулярно доводити до учнів через інформаційну дошку інформацію про проведення та результати загально шкільних спортивних змагань
	Постійно
	Педагог-організатор, учнівське самоврядування

	40.
	Поповнення спортивного обладнання та інвентарю:
· встановити музичний центр

           для музичного супроводу

           занять 

· волейбольні м’ячі

· баскетбольні м’ячі

· футбольні м’ячі

· скакалки

· тенісне обладнання

· насоси і голки

· касети диски
	Постійно
	Директор, вчителі фізкультури

	41.
	Проведення ремонту та реконструкції спортивних споруд та ігрових майданчиків
	Щорічно
	Заступник директора з господарської роботи

	42.
	Висвітлення в засобах масової інформації проведення спортивно-масових заходів
	Постійно
	ЗДВР


ІV. ФІНАНСОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
Фінансування Програми здійснюється за рахунок річних  кошторисних призначень по навчальному закладу, коштів спеціального рахунку, благодійних внесків, а також інших джерел.  
V. ОЧІКУВАНІ РЗУЛЬТАТИ
Виконання Програми дасть можливість:
· збільшити до 15 % кількість учнів, залучених до фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи;

· покращити результати участі команд закладу в міських спартакіадах, спортивних змаганнях;
· покращити фізичну досконалість учасників навчально-виховного процесу;

· поліпшити правовиховну роботу.

